
「子育てハッピーアドバイス」の基本的な考え方、自己肯定感の大切さや甘えの重要性

などを深く学び、地域で広めてくださる方を養成する講座です。 

講座を受講された方には、申請により「認定子育てハッピーアドバイザー」 

資格が付与されます。 

現在子育て支援に関わっておられる方、今後子育て支援に関わりたいと 

考えておられる方、どなたでも、ぜひご参加ください。 
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講師 
NPO 法人子どもの権利支援センターぱれっと 

                 理事長 明橋 大二 

【プロフィール】 

現職：真生会富山病院心療内科部長（精神科医） 

富山県虐待防止アドバイザー、高岡児童相談所嘱託医、 

小学校スクールカウンセラー 

＊フジテレビ「笑っていいとも！」、読売テレビ「情報ライブミヤネ屋」

NHK 教育テレビ「となりの子育て」などにも出演。 

＊著書：「なぜ生きる」「輝ける子」など。 

「子育てハッピーアドバイス」は、シリーズで 450 万部を超えるベス

トセラーとなり、韓国、中国、台湾、タイでも翻訳出版されている。 

日時 
平成 26 年 9 月 12 日（金）～13 日（土） 

    12 日（金）：13:30 ～ 21:00   

    13 日（土）：  ９:00 ～16:30  

      

                 会場 
国立オリンピック記念青少年総合センター センター棟 

      住所：東京都渋谷区代々木神園町 3 番 1号 

     
  45,000円（資料代含） 

   ※受講後、資格申請料として 

別途５，０００円が必要。 

事前申し込み 先着 42 名 
 （申し込み方法は裏面） 

告知開始日：平成 26 年 6 月 6 日 

定員 

特定非営利活動法人子どもの権利支援センターぱれっと 

お問い合わせ先 
  
 〒939-0341 富山県射水市三ヶ 3652-2  
  ＊ぱれっと研修事業部＊ 
        TEL  080-4256-1423  
        MAIL Palette.hat@gmail.com                        



 ◎下記必要事項を、FAX 又はメールでお申込みください。 

  FAX 0766-55-2799 
 MAIL palette.hat@gmail.com 
  

  

子育てハッピーアドバイスは、発刊より 8年を経過し、シリーズで累計 450 万部

と、多くの子育て中の親御さんや支援者の方々に受け入れられてきました。 

自己肯定感の大切さや、抱き癖は心配ない、甘えの重要性など、この本のメッセージ

は、多くの人の共感を受け、子育ての現場に生かされてきたと感じます。しかしその一方で、学力重視、し

つけ重視の考え方は、未だに親や教育者の中に根深く、結果として日本の子どもたちの自己肯定感は決して

改善していないと感じます。        

私は現在、年間 100回くらいの講演をしておりますが、それでもその倍以上の依頼をお断りせざるを得

ない状況です。ハッピーアドバイスのメッセージに賛同して下さる方は全国にたくさんおられるし、そうい

った方々と力を合わせて、「自己肯定感の大切さ」「甘えの重要性」を伝えていけば、もっともっと日本の子

育ての状況は変わっていくのではないかと思います。      

そこでこの度、ハッピーアドバイスの基本的な考えをよく理解し、地域で広めて下さる人材を養成する、

「認定子育てハッピーアドバイザー養成講座」を立ち上げることにしました。   

すでに子育て支援に関わっておられる方、あるいは現在は子育て中だが今後ぜひ、支援にも関わってみた

いと考えておられる方に、ぜひ参加して頂きたいと思います。 

一緒に力を合わせて、子どもも親も幸せな社会を作っていきませんか？        明橋 大二 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏  名 
 

 

生年月日 S・H  年  月  日 

性  別    男  ・  女 

住  所 〒 

 

電話番号  

メ ー ル 
 

palette.hat@gmail.com からのメールが受信出来るよう、設定をお願いします。 

所属・職業 
 

 

 
 

 

二
日
間 

開講式 講座目的・グランドルール       

テーマⅠ セッション１～３ 自己肯定感について    

テーマⅡ セッション１～３ 甘えについて       

テーマⅢ セッション１～３ 子ども支援・事例の理解と対応     

テーマⅣ セッション１～３ 親の支援・事例の理解と対応           

15 テーマⅤ 子育て支援の実際（ロールプレイ） 

時
間 

テーマⅥ 子育てハッピーアドバイザーエッセンス講座【ダイジェスト版】紹介   

テーマⅦ    〃   デモンストレーション     

閉講式 認定子育てハッピーアドバイザー資格授与（申請者）   

皆さまへ 

お申込み方法 

mailto:palette.hat@gmail.com

